
Jeder Antwort in der untenstehenden Tabelle ist eine Punktzahl zugeordnet. Wenn man die Punkte der 5 
Antworten zusammenzählt, dann ergibt sich eine Zahl zwischen 1 und 25, der entsprechend der Ergebnis-
Tabelle ein Schweregrad der erektilen Dysfunktion zugeordnet wird. Dabei wird vorausgesetzt, dass der 
Mann in einer stabilen Beziehung mit Gelegenheit zum Sex (GV) lebt.

Die folgenden Fragen des IIEF-5 (SHIM) beziehen sich auf die letzten 6 Monate.

Erektile Dysfunktion (Impotenz)

Selbsttest IIEF-5

 sehr 
niedrig

niedrig mittel-
mäßig

hoch sehr hoch

Wie zuversichtlich sind Sie, 
eine Erektion zu bekommen 
und aufrechterhalten zu 
können?

0 1 2 3 4 5 

Kein Sex  nie oder 
fast nie

selten (viel 
weniger als 
die Hälfte 
der Zeit)

manchmal 
(etwa die 
Hälfte der 

Zeit)

meistens 
(viel mehr 

als die Hälfte 
der Zeit)

fast immer 
oder immer

Wenn Sie bei sexueller 
Stimulation Erektionen 
hatten, wie oft waren Ihre 
Erektionen hart genug um 
in Ihre Partnerin einzudrin-
gen?

0 1 2 3 4 5 

Ich habe 
keinen 
GV ver-
sucht

 nie oder 
fast nie

selten (viel 
weniger als 
die Hälfte 
der Zeit)

manchmal 
(etwa die 
Hälfte der 

Zeit)

meistens 
(viel mehr 

als die Hälfte 
der Zeit)

fast immer 
oder immer

Wie oft waren Sie beim GV 
in der Lage, die Erektion 
nach dem Eindringen in 
Ihre Partnerin aufrechtzu-
erhalten?

0 1 2 3 4 5 

Mit diesem Fragebogen, den Sie selbst ausfüllen können wird der International Index of Erectile Function 
(IIEF) ermittelt, eine Kennzahl, die Aufschluss darüber gibt, ob eine Erektile Dysfunktion (ED) vorliegt und 
ob sie behandelt werden muss.
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Punkte ED-Klassifi zierung

1 - 7 schwere ED

8 - 11 mittlere ED

12 - 16 leichte bis mittlere ED

17 - 21 leichte ED

22 - 25 keine ED

Erektile Dysfunktion (Impotenz)

Selbsttest IIEF-5

Auswertung

Ich habe 
keinen 
GV ver-
sucht

 äußerst 
schwie-

rig

sehr 
schwierig

schwierig etwas 
schwierig

nicht 
schwierig

Wie schwierig war es beim 
GV die Erektion bis zum 
Ende des GV aufrechtzuer-
halten?

0 1 2 3 4 5 

Ich habe 
keinen 
GV ver-
sucht

 nie oder 
fast nie

selten (viel 
weniger als 
die Hälfte 
der Zeit)

manchmal 
(etwa die 
Hälfte der 

Zeit)

meistens 
(viel mehr 

als die Hälfte 
der Zeit)

fast immer 
oder immer

Wenn Sie GV versuchten, 
wie oft war er befriedigend 
für Sie?

0 1 2 3 4 5 

Ihre Punkte

Gesamtsymptomen-Summe  
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